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PRESENTACIÓN 

¿QUE VAMOS A VER?  

 

Å Esta presentación nos va a llevar:   

   

                              del Windsurf  

                                     Al Deporte  

                                          y a la Ética  
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                           WINDSURF  

           y Monitor de Windsurf  
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¿EN WINDSURF, QUE NECESITAMOS, QUE 
UTILIZAMOS?  

Para ir:                                                                                                      - Vertical 

       - todo recto                                       a lo largo de los planos:      - Horizontal  

       - cambiar de direcciones                                               - Lateral 

       - derivar (evitar)      

 

       - /ŀǎƛƭƭŀ ά¢ŞŎƴƛŎŀέΥ hōƧŜǘƛǾƻǎ hǇŜǊŀǘƛǾƻǎ 

       - /ŀǎƛƭƭŀ ά/ǳŜǊǇƻ IǳƳŀƴƻέΥ ƳƻǘǊƛŎƛŘŀŘΣ ŦǳŜǊȊŀΣ ŜƭŀǎǘƛŎƛŘŀŘΧ 

       - /ŀǎƛƭƭŀ άaŀǘŜǊƛŀƭέΥ /ƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŦƻǊƳŀǎΣ ǊŜǎƛǎǘŜƴŎƛŀǎΣ ǳǘƛƭƛȊŀŎƛƽƴΦΦΦ 

       - /ŀǎƛƭƭŀ άtǎƛέΥ ƭŀǎ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ŎŜǊŜōǊƻ όŀƴłƭƛǎƛǎΣ ŀŦŜŎǘƛǾƛŘŀŘΧ )                                                                                  
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WINDSURF 

Casilla  
ά/ǳŜǊǇƻ IǳƳŀƴƻέ 

Casilla  
ά¢ŞŎƴƛŎŀέ 

Casilla  
άtǎƛέ 

Casilla  
άaŀǘŜǊƛŀƭέ 



CASILLA ñPSIò, SIéàPERO? 

 

 

 

 

 

Å La casilla ñPsiò es la casilla de las an§lisis (é o noé), de posiciones, de 
sensacionesé,de  la utilizaci·n de las capacidades del cerebro. 

Å  Se supone que funciona perfectamente.  

Å El cerebro es parte del Cuerpo Humano, su utilización: de la casilla Psi.  

 

Å ¿Funciona bien nuestro cerebro? (El de los que escuchan o leen esta 
presentación y el de quien escribe esta presentación)  

Å ¿Sabemos utilizarlo correctamente?  

Å Bioneurologia: necesitamos ayuda para comprobar y aprender mas sobre 
su funcionamiento.  

Å  Saber mas sobre neurotransmisores  

 

Å Bioneurologia: Este tema merece su propia presentación  
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WINDSURF 

Casilla  
ά/ǳŜǊǇƻ IǳƳŀƴƻέ 

Casilla  
ά¢ŞŎƴƛŎŀέ 

Casilla  
άtǎƛέ 

Casilla  
άaŀǘŜǊƛŀƭέ 



CASILLA ñCUERPO HUMANOò, 
SIéàPERO? 

Es posible que el cuerpo tenga un disfuncionamiento físico  

 

 -  Vela adaptada  

 -  Esqui  Alpino adaptado  

 -  Atletismo adaptado  

 -  ---  
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CASILLA ñMATERIALò, SIéàPERO? 

Es posible que el material no sea:  

 

 -  optimo (en mal estado)  

 -  adaptado al objetivo propuesto  

  (ej.: tabla corta para aprender con poco viento)  

 -  ---  
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àY LA CASILLA ñTECNICAò ? 

 

 

 

Å Vamos a ver este tema dentro de varis diapositivas  
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LAS 4 CASILLAS  
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WINDSURF 

Casilla  
ά/ǳŜǊǇƻ 
IǳƳŀƴƻέ 

Casilla  
ά¢ŞŎƴƛŎŀέ 

 

Casilla  
άtǎƛέ 

 

Casilla  
άaŀǘŜǊƛŀƭέ 

 

Dentro de cada casilla, 
encontramos los mensajes 

que damos a nuestros 
Alumnos aŜƴǎŀƧŜǎέ 

 



LOS MENSAJES: SE TIENEN QUE ENTENDER  
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MENSAJES 

 

LAS TEORIAS DE 
COMUNICACION 

APRENDIZAJE 
 
-Los procesos de aprendizaje 
-Las lógicas de los procesos de 
aprendizaje 

METODOS: 
Adaptación, condicionamiento, 
intuición,  hipotético-deductivo, 
ƛƳƛǘŀŎƛƽƴΧ 



¿PORQUE NECESITAMOS TODO ESO?  

Porque nos gustaría:  

  Obtener el rendimiento máximo haciendo el esfuerzo mínimo  

 

 

 

 

   

 

 
                                              (Nota: Algún esfuerzo tendremos que hacer)  
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                           RESUMEN 
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TECNICA  C. HUMANO 

LOS PROCESOS DEL 
APRENDIZAJE 

METODOS 

MATERIAL 

MENSAJES 

PSI 

LAS TEORIAS DE LA 
COMUNICACIÓN 

WINDSURF 
METEOROLOGIA 
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A NIVEL DIDACTICA TOMEMOS EN CUENTA  

 

                     +     +       + 

              =  windsurf  =  adaptarse al terreno  

 

   ¿No seria mas correcto?  

                  =                 +                +  
 

 

 

- /ŀǎƛƭƭŀ ά¢ŞŎƴƛŎŀέ Ґ hōƧŜǘƛǾƻǎ hǇŜǊŀǘƛǾƻǎΦ  

          (Al principio de los tiempos, no se había creado todavía ningún ejercicio) 
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TECNICA  C. HUMANO MATERIAL PSI 

TECNICA  C. HUMANO MATERIAL PSI 



TRABAJAMOS CON:  

Casilla Nº4: PSI, AFECTIVIDAD  

  - Análisis de situaciones y de las sensaciones  

     quin®sicas para controlar las ñsensacionesò  
    molestas, transformarlas en agradables: es decir  

    controlar el Cuerpo . 
   -  Controlar la mente para controlar el cuerpo  

                                                                  = psicomotricidad  

Casilla Nº2: CUERPO HUMANO  

 Equilibracion (3 estados)  

 Disociación   (2 estados)  
 Coordinación (2 estados)  
 Automatización (2 estados)  
  

 para obtener efectos sobre la Casilla Nº3: MATERIAL  
  

 y alcanzar el máximo rendimiento: casilla Nº1: TECNICA  
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¿QUE PERSIGUEN NUESTROS ALUMNOS?  

Å Básicamente               
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                                                    ADAPTACIÓN AL MEDIO 
Placer y seguridad: como Monitores nuestro papel es enseñar  a nuestros Alumnos a desarrollar 
sus capacidades de adaptación (psico-motricidad), y conocimientos del medio para que vayan 
ŘŜ άǳƴ Ǉǳƴǘƻ ŀ ƻǘǊƻέ Ŏƻƴ placer (sensaciones, adrenalina) y con la mayor seguridad posible 



ALGUNAS FRASES INTERESANTES  

Å El problema del equilibrio es la clave de la afectividad.   
                                            (Robert Morand )  

 

Å La afectividad es la clave de las conductas motrices.  

                                                                                (P. Parlebas )  

  

Å Toda pedagogía puede ser buena si, en el momento en que la ponemos en 
practica, somos conscientes de que quizá, estamos en el error.  

                                                                                (Ettore  Scola )  

Å El ejemplo no dispensa de los intentos personales  

                                             (Paul Guillaume)         
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                           DEPORTE 

            Educador Deportivo  
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DEPORTE  

 

Å Hemos entrado en temas de deporte ya que en cualquier disciplina, 
hablamos de:  

 

                            

 

                                

 
                        Psicomotricidad (= psico  + motricidad)  

                                               (fotos de internet)  
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EDUCADOR DEPORTIVO  

Å Educador Deportivo:  
   2 palabras clave.  

 

 Educadoré de educar: 

  Que es educar?: desarrollar las facultades intelectuales, morales y 
 afectivas de una persona en acuerdo con la cultura y las normas de 
 convivencia de la sociedad a la que pertenece  

  (Fuente: internet: ñdiccionarios.comò) 

 

  Deportivoé de deporte: Actividad o ejercicio f²sico en que se hace prueba, 
con o sin competición, de habilidad, destreza, o fuerza física.  

         (Fuente: internet: ñdiccionarios.comò) 
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EDUCADOR DEPORTIVO  
/ REGLAS DE COMPORTAMIENTO  

 

  Nos transformamos en Educador Deportivo cuando utilizamos el Deporte y 
sus ñreglas de juegoò para ense¶ar respeto y seguridad, es decir reglas de 
comportamiento social.  

           
                       Empatía = ponerse en la mente del oponente  
                                      
  
 Reglas de comportamiento que son comparables con situaciones en la vida  
 
  -  Reglamento de Regatas   (ej.:Parte1,  Parte 2, seccion  B, regla 14 ï Reg.Reg )  

  -  Los 10 mandamientos del Esquiador  
  -  Código de circulación en carretera  
  ---  
 cuyos objetivos no son dar derechos o quitarlos sino:    
                                                  
                                            -  evitar ñconflictosò 
                                            -  mejorar la comunicación  
                                            -mejorar las relaciones sociales  
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BIENFAITS DEL DEPORTE  

 

Å  A nivel psicológico:  
                                        -   Trabaja la ñtoma de decisionesò,  

                                        -   Anti depresivo  

                                        -   Valoración de si mismo  

                                        -  é 

Å A nivel fisiología:  

                                -  Oxigenaci·n, mantenimiento muscularé 

                                        -  é 

Å Económico:  

                                 -  Participa en la generaci·n de riquezaé 

Å Social:    

               -  Reglas de comportamiento, empatía  

Å é: 
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RECAPITULATIVO  
WINDSURF/DEPORTE/EDUC.DEPORTIVO  

Å WINDSURF: El Monitor  
  El Monitor enseña su modalidad  

 

Å DEPORTE: El Educador Deportivo  
  -  El Monitor/Educador utiliza su modalidad para enseñar reglas de    

                comportamiento a sus Alumnos  

 

  -  También tiene el Monitor:  

                Un compromiso: Comercial: contenidos en cambio de un pago  

                               Moral: respecto de todos los compromisos  

                                           y de las personas  

                   El Profesional debe ser un Modelo de comportamiento  
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ALGUNAS FRASES INTERESANTES  

Å ñáNo habr§, pues, querido Amigo, que emplear la fuerza para la educaci·n 
de los niños; deberá enseñárseles jugando para llegar también a conocer 
mejor las inclinaciones de cada uno!ò  

                                           

    (La Republica, Platón  536e -537a)  

 

Å      ñEducation is the proper way to promote compassion and tolerance in 
society. Compassion and peace of mind bring a sense of confidence that 
reduce stress and anxiety, whereas anger and hatred come from 
frustration and undermine our sense of trust. Because of ignorance, many 
of our problems are our own creation. Education, however, is the 
instrument that increases our ability to employ our own intelligence.ò        

    

                                   (Dalai Lama)  
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                      ETICA 

 
De normas de comportamiento  

a la análisis de estas normas  
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¿QUE ES LA ETICA?  

Å La ética es una de las principales ramas de la filosofía  

 
Å   La ñ£ticaò es la an§lisis de los comportamientos morales. 
 

Å La ética busca las razones que justifican la utilización de un 
sistema moral u otro. La ética estudia lo que es la Moral.  

 

Å La Ética es la búsqueda del porque un comportamiento moral.  
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http://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa


άFILOSOFEANDOέ 
ñFilosofeando  ñ sobre el papel de cada uno, sobre todo sobre uno que me 

preocupa personalmente: el mío  
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Vivimos en alguna parte de 
ŜǎǘŜ ǇƭŀƴŜǘŀΧ 
                             Foto de internet 

ΧŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻƭŀǊΧ 
                 
        
                     Foto de internet 



ñFILOSOFEANDOò 
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Χ{ƛǎǘŜƳŀ ǎƻƭŀǊ ǉǳŜ ǎŜ ǳōƛŎŀ 
dentro de nuestra galaxia: 
ƭŀ ±Ɲŀ [łŎǘŜŀΧ 
   
                 foto de internet 

Χ Ŝƭƭŀ ƳƛǎƳŀ ƛƴŎƭǳƛŘŀ ŘŜƴǘǊƻ 
del grupo local (unas 20 
ƎŀƭŀȄƛŀǎύΧ ȅ Ƙŀȅ ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ 
galaxias en el universo 
                    foto de internet 


