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PRESENTACION

¢ QUE VAMOS A VER?

A Esta presentacion nos va a llevar:

del Windsurf
Al Deporte

y a la Etica




WINDSURF

y Monitor de Windsurf




¢EN WINDSURF, QUE NECESITAMOS, QUE
UTILIZAMOS?

WINDSURF

Casilla Casilla Casilla Casilla
G ¢SOYAQF&E/ dzSNLJ]2 | Gal GSNNIf & at aaté
Para ir: - Vertical
-todo recto a lo largo de los pianéfarizontal
- cambiar de direcciones - Lateral

- derivar (evitar)
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o BB Do Po o Do

CASILLA APSI o, SIéaPER

WINDSURF
Casilla Casilla Casilla Casilla
A CSOYAQIFE&E/ dzS N1LJ2 aal O Nl f &€ at aA e
La casilla nPsi 0 es |l a casilla de | as an§
sensacionesé, de |l a uti li zaci n de | as ¢ca

Se supone que funciona perfectamente.
El cerebro es parte del Cuerpo Humano, su utilizacion: de la casilla Psi.

¢, Funciona bien nuestro cerebro? (El de los que escuchan o leen esta
presentacion y el de quien escribe esta presentacion)

¢, Sabemos utilizarlo correctamente?

Bioneurologia: necesitamos ayuda para comprobar y aprender mas sobre
su funcionamiento.

Saber mas sobre ne#totransmisores

.
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CASILLA nCUERPO HUM
S| éaPERO?

Es posible que el cuerpo tenga un disfuncionamiento fisico

- Vela adaptada
- Esqui Alpino adaptado
- Atletismo adaptado




CASILLA AnMATERI ALoO,

Es posible que el material no sea:

- optimo (en mal estado)
- adaptado al objetivo propuesto
(ej.: tabla corta para aprender con poco viento)




aY LA CASILLA nTECI

A Vamos a ver este tema dentro de varis diapositivas




LAS 4 CASILLAS

WINDSUR

Casilla Casilla Casilla Casilla
G¢CSOYADIF €4/ dzZSNL{ dGal GSNRIt &t aAc¢é
| dzY' | y 2

Dentro de cada casilla,

encontramos los mensajeg

qgue damos a nuestros
aSyal 2584a¢ Alumnos

Christian Voyer Monitor de Windsurf
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LOS MENSAJES: SE TIENEN QUE ENTENDER

-Los procesos de aprendizaje

APRENDIZAJE MENSAJES

-Las logicas de los procesos de

Adaptacion, condicionamiento,
intuicion, hipotéticedeductivo,

AYAGF OAs yX

aprendizaje
. / LAS TEORIAS D :
METODOS: COMUNICACIO

Christian Voyer Monitor de Windsurf
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¢ PORQUE NECESITAMOS TODO ESQO?

Porque nos gustaria:
Obtener el rendimiento maximo haciendo el esfuerzo minimo

(Nota: Algun esfuerzo tendremos que hacer)

Christian Voyer Monitor de Windsurf
"SeaSurf Patrol Windsurfing " Escuela




. PORQUE?

—_——————

. COMO?

- —_——_—— - -

TECNICA

RESUMEN

WINDSURF

C. HUMANO MATERIAL

APRENDIZAJE

LOSPROCESOSl‘i;;;;;;;
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A NIVEL DIDACTICA TOMEMOS EN CUENTA

TECNICA BaEl C.HUMANORG XY MATERIAL Box

= windsurf = adaptarse al terreno

¢No seria mas correcto?

TECNICA B=f= C. HUMANO

-/ FaAttl a
(Al principio de

SOYAOFé¢ I hoa2SuAgd2a hLISNI GA
mpos, No se habia creado todavia ningun ejercicio)
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TRABAJAMOS CON:

Casilla N°4: PSI, AFECTIVIDAD

- Analisis de situaciones y de las sensaciones
gui n®sicas para controlar | as fAsensacioneso
molestas, transformarlas en agradables: es decir

controlar el Cuerpo
- Controlar la mente para controlar el cuerpo
= psicomotricidad
Casilla N°2: CUERPO HUMANO

Equilibracion (3 estados)
Disociacion (2 estados)
Coordinacion (2 estados)
Automatizacion (2 estados)

para obtener efectos sobre la Casilla N°3: MATERIAL

dimiento; casilla N°1: TECNICA

y alcanzar el maximo




ADAPTACION AL MEDIO

Placer y seguridad: conMonitores nuestro papel es ensefiar a nuestd@smnosa desarrollar
sus capacidades de adaptacmusl(:omotrlc:ldad) y conocimientos del medio para que vaya
‘pRcerl(sendatiOhBss adrérli con la maseguridadposible




ALGUNAS FRASES INTERESANTES

El problema del equilibrio es la clave de la afectividad.
(Robert Morand )

La afectividad es la clave de las conductas motrices.
(P. Parlebas)

Toda pedagogia puede ser buena si, en el momento en que la ponemos en
practica, Somos conscientes de gque quiza, estamos en el error.

(Ettore Scola)
El ejemplo no dispensa de los intentos personales
(Paul Guillaume)
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DEPORTE

Educador Deportivo




DEPORTE

A Hemos entrado en temas de deporte ya que en cualquier disciplina,
hablamos de:

Psicomotricidad (=  psico + motricidad)

(fotos de internet)




EDUCADOR DEPORTIVO

A Educador Deportivo:
2 palabras clave.

Educadoré de educar :

Que es educar?: desarrollar las facultades intelectuales, morales y
afectivas de una persona en acuerdo con la cultura y las normas de
convivencia de la sociedad a la que pertenece

(Fuente: internet: fAdiccionarios. como)
Deportivoé de deporte: Actividad o ejerci
con o sin competicion, de habilidad, destreza, o fuerza fisica.

(Fuent e: Lhnternet: Adiccionari os. como)
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EDUCADOR DEPORTIVO
| REGLAS DE COMPORTAMIENTO

Nos transformamos en  Educador Deportivo cuando utilizamos el Deporte y
sus fireglas de juegoo para ensefar respeto Yy
comportamiento social.

Empatia = ponerse en la mente del oponente

Reglas de comportamiento gue son comparables con situaciones en la vida

- Reglamento de Regatas (ej..Partel, Parte 2,  seccion B, reglal4 i Reg.Reg)
- Los 10 mandamientos del Esquiador
- Caodigo de circulacion en carretera

cuyos objetivos no son dar derechos o quitarlos sino:

-evitar Aconflictoso
- mejorar la comunicacion
-mejorar las relaciones sociales y /9
4
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BIENFAITS DEL DEPORTE

A A nivel psicolégico:

Trabaja |l a Atoma de deci si
Anti depresivo
Valoracion de si mismo

- é
A A nivel fisiologia:
-Oxi genaci - n, manteni mi ent o
- é
A Economico:
-Participa en | a generaci - -n

A Social:

- Reglas de comportamiento, empatia
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RECAPITULATIVO
WINDSURF/DEPORTE/EDUC.DEPORTIVO

A WINDSURF: El Monitor

El Monitor ensefia su modalidad

A DEPORTE: El Educador Deportivo

- El Monitor/Educador utiliza su modalidad para ensefiar reglas de
comportamiento a sus Alumnos

- También tiene el Monitor:
Un compromiso: Comercial: contenidos en cambio de un pago
Moral: respecto de todos los compromisos
y de las personas

El Profesiomal debe ser un Modelo de comportamiento




ALGUNAS FRASES INTERESANTES

A "naNo habr §, pues, querido Amigo, que empl
de los nifios; debera ensefarseles jugando para llegar también a conocer
mej or | as inclinaciones de cada uno!o

(La Republica, Platbn 536e -537a)

A AEducation is the proper way to promot e
society. Compassion and peace of mind bring a sense of confidence that
reduce stress and anxiety, whereas anger and hatred come from
frustration and undermine our sense of trust. Because of ignorance, many
of our problems are our own creation. Education, however, is the
Il nstrument that increases our ability to

(Dalai Lama)
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ETICA

De normas de comportamiento
a la analisis de estas normas




¢ QUE ES LA ETICA?

A La ética es una de las principales ramas de la filosofia
ALa fifticado es | a ang8lisis de | os com

A La ética busca las razones que justifican la utilizaciéon de un
sistema moral u otro. La ética estudia lo que es la Moral.

A La Etica es la biisqueda del porque un comportamiento moral.


http://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa

OFILOSOFEANDO €

fFilosofeando A sobr e el papel de cada uno, sobr
preocupa personalmente: el mio

Vivimos en alguna partede =~ XRSYUNZ RSt aAradsyl
SadsS LI FySial X
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